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MINISTERSTVO ZA OBRAZOVANIE I NAUKA 
CENTAR ZA STRU^NO OBRAZOVANIE I OBUKA 
SEKTOR ZA ISPITI 
 
 
 
 
 
 
 
 
ISPITNA PROGRAMA 
 
 
 

DR@AVNA MATURA I ZAVR[EN ISPIT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ispitnata programa po INTERNA I PEDIJATRIJA SO NEGA za dr`avna matura 
i za zavr{en ispit e donesena so re{enie na ministerot za obrazovanie i 
nauka br. 07-1720/54, od  04.03.2009  godina.                     

 INTERNA I PEDIJATRIJA SO NEGA
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1.VOVED 

 
Ispitnata programa e osnoven dokument na koj se bazira maturskiot ispit i zavr{niot ispit po predmetot 

INTERNA I PEDIJATRIJA SO NEGA i ima za cel da gi informira u~enicite, nastavnicite i roditelite za 
site elementi na maturskiot i zavr{niot ispit. 

 
So programata se utvrduva sodr`inata, opisot na ispitot i na~inot na ocenuvawe na maturskiot ispit po 

interna i pedijatrija so nega vo zdravstvenata struka, za obrazovniot profil medicinska sestra - tehni~ar. 
Ispitnata programa se temeli na nastavnite programi po interna i pedijatrija so nega za III i IV godina  koga 
predmetot se izu~uva kako posebno stru~en predmet. 

 
Ispitnata programa gi sodr`i slednite komponenti: 

- Op{ta cel na ispitot 
- Sodr`ina na ispitot 
- Specifikacija na podra~jata i sposobnostite 
- Konkretizacija na celite 
- Specifikaciska mre`a na ispitot 
- Opis na ispitot 
- Na~in na ocenuvawe. 

 
 
2. OP[TA CEL NA ISPITOT 
 

Celta na maturskiot ispitot po INTERNA I PEDIJATRIJA SO NEGA e da se proveri dali u~enikot 
poseduva znaewa koi }e mu ovozmo`at da go prodol`i obrazovanieto na visokoobrazovnite institucii i kakva e 
negovata osposobenost da gi primenuva steknatite znaewa i umeewa vo sekojdnevniot `ivot. 

Zavr{niot ispit ima sertifikaciska uloga ima za cel da proveri dali u~enikot poseduva znaewa i umeewa 
za izveduvawe na profesionalna dejnost. 
Za da go polo`i ispitot u~enikot treba: 
- da poseduva znaewa i umeewa od osnovite na internata medicina i pedijatrija; 
- da koristi medicinska terminologija od soodvetnite podra~ja; 
- da gi sogleduva karakteristikite na bolestite na razli~na vozrast; 
- logi~ki da rasuduva i da vospostavuva odnosi me|u oddelni podra~ja i poimi (ne se odnesuva za zavr{niot ispit); 
- da go primenuva znaeweto od predmetot vo razli~en i soodveten kontekst. 
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3. SODR@INA NA ISPITOT 
 
 
3.1. Specifikacija na podra~jata (sodr`inite) i sposobnostite 

 
 
Vo ispitnata programa se opfateni slednive podra~ja (P): 
•  P1: NOVORODENO I NEDONOSENO  
•  P2: ISHRANA 
•  P3: BOLESTI NA DIGESTIVNIOT I URINARNIOT SISTEM  
•  P4: BOLESTI NA RESPIRATORNIOT SISTEM  
•  P5: BOLESTI NA SRCETO, KRVNITE SADOVI I KRVTA  
•  P6: BOLESTI NA CENTRALNIOT NERVEN I ENDOKRINIOT SISTEM  

 
 
 
 
Sposobnostite (S) koi{to treba da gi poseduva u~enikot se grupirani vo tri kategorii: 

• S1: da poznava poimi, fakti, stru~na terminologija, procesi i promeni (prepoznava, nabrojuva, locira, 
imenuva, definira, ozna~uva i dr.); 

• S2: da razbira i primenuva poimi, fakti i zakonitosti na konkretni primeri, vo druga situacija 
(klasificira, primenuva, odreduva, opredeluva, transformira, objasnuva, naveduva primer, voo~uva, 
povrzuva, dopolnuva, razlikuva, podreduva, sporeduva, evidentira podatoci i dr.); 

• S3: razmisluva logi~ki i sistemski (vospostavuva vrski i odnosi, postavuva algoritam, organizira i 
analizira podatoci spored opredeleno barawe, izveduva zaklu~ok, doka`uva, pretpostavuva, vrednuva i 
sl.). 
 
 
_____________________________________________________ 
* S3 ne se odnesuva za u~enicite koi polagaat zavr{en ispit. 
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3.2. Konkretizacija na celite (znaewata i sposobnostite) po podra~ja 
 
PODRA^JE 1: NOVORODENO I NEDONOSENO 

Sodr`ina Znaewa i sposobnosti 
 
 
1.1. NADVORE[EN IZGLED 
 
 

 
U~enikot treba: 
- da prepoznava : 

• karakteristiki na nadvore{en izgled na novoroden~e i nedonoseno (glava, vrat, 
graden ko{, abdomen, ekstremiteti,  

• biolo{kite pojavi kaj novoroden~e; 
- da gi definira poimite novorodeno, nedonoseno i nedostasano; 
- da gi nabrojuva i opi{uva: 

• faktorite koi vlijaat na rodilnata te`ina i visina; 
• prenatalno uslovenite bolesti (Syndroma Down, Rh inkopatibilija); 
• biolo{ki  karakteristiki(vernix caseosa,eritema neonatorum, caput 

succedaneum, icterus physiologicus neonatorum, fiziolo{ki pad na te`inata, 
tranzitorna hipertermija, hormonalni reakcii na bremenosta);; 

- da gi objasnuva: 
• papo~na vrvca-gradba, karakteristiki, tretman i nega pri infekcii; 
• fiziolo{kite osobini i funkcii na novoroden~e (fetalen i postnatalen 

krvotok, respiratoren sistem, digestiven sistem, urinaren sistem, nerven sistem 
i setilni organi); 

• tretmanot pri ra|awe na nedonosenoto ; 
 - da razlikuva biolo{ki od patolo{ki karakteristiki; 
- da gi analizira razli~nite vidovi rodilen travmatizam (povredi na: ko`a i potko`no 
tkivo, muskuli i koski, CNS i PNS); 
- da gi klasificira osnovnite vidovi na asfiksija i APGAR-ot; 
- da povrzuva karakteristiki na nedonosenoto so tretmanot (prva pomo{ pri ra|awe, 
odr`uvawe na di{ewe, odr`uvawe na telesna temperatura, za{tita od infekcii). 
 

 
 
1.2. FIZIOLO[KI OSOBENOSTI 
 
 
 
 
1.3. BOLESTI 
 
 
 
1.4. NEGA NA NEDONOSENO I 
       NEDOSTASANO 
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PODRA^JE 2: ISHRANA 

Sodr`ina Znaewa i sposobnosti 
 
 
2.1. PRIRODNA ISHRANA 
 

 
U~enikot treba: 
 
- da definira poimi prirodna, ve{ta~ka, dvovidna, dopolnitelna ishrana, hipo i 
avitaminozi. 
- da gi objasnuva prednostite na prirodnata ishrana (anatomija i fiziologija na mle~na 
`lezda, sostav na maj~ino mleko); 
- da ja poznava tehnikata na doewe i komplikaciite do koi mo`e da dojde pri doeweto; 
- da gi klasificira i da gi razlikuva kontraindikaciite za doewe od strana na majkata i 
od strana na deteto; 
- da gi poznava postapkite i da go objasnuva na~inot na prigotvuvawe na mle~na i 
nemle~na hrana (sostav, pribor, tehnika); 
- da gi sporeduva karakteristikite na  ve{ta~ka i prirodna ishrana; 
- da ja osoznae ulogata na vitaminot D i posledicite pri negov deficit (Rachitis) i 
antirahiti~na prevencija i  terapija; 
- da go objasnuva na~inot na dopolnitelna i dvovidna ishrana; 
- da poznava dietetski re`im pri oddelni zaboluvawa : 
• bolesti na organi za varewe( antidijaroi~na dieta, dieta pri ulkusna bolest, dieta 

pri karcinom na debelo crevo, dieta pri hemoroidalna bolest 
• bolesti na organi za di{ewe  
• bolesti na srce i krvni sadovi, krv   
•  mo~ni organi  
• `lezdite so vnatre{no la~ewe( dieta pri dijabet). 

 
 

 
 
2.2. VE[TA^KA ISHRANA 
 
 
 
 
2.3. DOPOLNITELNA ISHRANA 
 
 
 
 
2.4. DVOVIDNA ISHRANA 
 
 
 
 
2.5. DIETETSKI RE@IM PRI 
ZABOLUVAWA 
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PODRA^JE 3: BOLESTI NA DIGESTIVNIOT I URINARNIOT SISTEM

Sodr`ina Znaewa i sposobnosti 
 
 
3.1. VRODENI ANOMALII 
 

U~enikot treba: 
 
- da gi nabrojuva i objasnuva: 

• vrodenite anomalii na organite za varewe (anomalii na usta, atrezija na 
ezofagus, hipertrofi~na stenoza na pilorus, atrezija i stenoza na duodenum, 
meconium ileus, megacolon congenitum, atrezija na rektum i anus); 

• simptomite i komplikaciite na vospalitelnite procesi vo digestivniot sistem 
(akutno i hroni~no vospalenie na `eludnikot, ~ir na `eludnikot i 
dvanaesetprstno crevo, vospalenie na slepo crevo, vospalenie na pankreas, 
`ol~no kese i `ol~na litijaza) i urinarniot sistem: (glomerulonephritis, 
pyelonephritis, akutna i hroni~na bubre`na insuficiencija, nefrotski sindrom i 
bubre`na litijaza); 

• etiologija na vospalenija , bolesti i tumori na digestivniot sistem, urinarniot 
sistem i crniot drob so `ol~noto kese; 

- da gi klasificira naru{uvawata vo ishranata spored nivniot tek (akutni i hroni~ni), 
klini~kata slika, terapijata i negata; 
- da gi poznava: 

• osobenostite na terapijata pri vospalenijata na digestivniot i urinarniot 
sistem i da go prisposobuva dietetskiot re`im spored vidot na zaboluvaweto; 

• simptomi i tek na na zaboluvawata na crniot drob i `ol~noto kese (cirrhosis 
hepatis, cholelitiasis, cholecystitis); 

• simptomi na tumor ( karcinom na `eludnik, karcinom na debelo crevo i 
karcinom na crn drob); 

- da gi nabrojuva osnovnite metodi na ispituvawe i dijagnostika pri bolestite na 
digestivniot i urinarniot sistem; 
- da ja povrzuva: 

• bolesta so soodvetnata nega i dietetskiot re`im; 
• poremetuvawe na funkcijata so pojavata na simptomite; 

- da gi lokalizira i klasificira tumorite na urinarniot sistem, da ja objasnuva 
nivnata simptomatologija i da ja naveduva soodvetnata terapija. 
 

 
 
3.2. VOSPALENIJA 
 
 
 
3.3. BOLESTI NA CRNIOT DROB I 
       @OL^NOTO KESE 
 
 
 
3.4. TUMORI 
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PODRA^JE 4 : BOLESTI NA RESPIRATORNIOT SISTEM 

Sodr`ina Znaewa i sposobnosti 
 
 
4.1. VOSPALENIJA 
 
 

U~enikot treba: 
- da klasificira respiratorni zaboluvawa spored  etiologijata i simptomatologijata; 
- da opi{uva simptomi, klini~kiot tek  i terapija na bolestite na organite za di{ewe 
- da definira hroni~na respiratorna insuficiencija, bronhijalna astma, asmati~en 
status; 
- da gi nabrojuva i objasnuva: 

• simptomite na vospalitelnite procesi na gornite di{ni pati{ta : vospalenie 
na (rhinitis, pharyngitis, tonsillitis, laryngitis) i nivni komplikacii ( sinusitis, otitis 
media acuta); 

• simptomite i vidovi na bronhijalna astma; 
• terapija i nega pri respiratorni infekcii i bronhijalna astma; 
• dijagnosti~ki metodi i terapija so nega pri: vospalenija na respiratoren sistem 

i karcinom na belite drobovi; 
- da gi identifikuva karakteristi~nite znaci, simptomi i komplikacii na akutnite i 
hroni~nite vospalenija na bronhi i beli drobovi ( akuten i hroni~en bronhit, 
bronhopnevmonija i pnevmonija); 
- da gi klasificira vidovite na TBC, nivnata etiologija, karakteristi~ni simptomi i 
znaci, terapija, prognoza i profilaksa; 
- da poznava rizik faktori za nastanuvawe na karcinom na belite drobovi i 
karakteristi~ni simptomi; 
- da povrzuva mehanizam na nastanuvawe na astma so karakteristi~ni simptomi. 
 
 

 
 
4.2. TUMORI 
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PODRA^JE 5 : BOLESTI NA SRCETO, KRVNITE SADOVI I KRVTA 

Sodr`ina Znaewa i sposobnosti 
 
 
 
 
5.1. VRODENI BOLESTI NA SRCETO 
I KRVNITE SADOVI 
  
 
 

U~enikot treba: 
 
- da gi nabrojuva i objasnuva: 

• vrodenite anomalii na srce i krvnite sadovi (anomalii so desno- -lev {ant, 
anomalii so levo-desen {ant, anomalii bez {ant) i nivnite karakteristiki;  

• steknati bolesti na srce i krvnite sadovi: 
- revmatska treska,  
- srceva insuficiencija,  
- vospalenie na srceto (endocarditis, myocarditis, pericarditis, 

pankarditis) 
                          etiologija i simptomatologija,  

- zgolemen krven pritisok, infarkt na srce i nivnite karakteristiki; 
- da go objasnuva: 

• mehanizmot na nastanuvawe na revmatska treska, srceva insuficiencija, 
vospalenie na srceto i zgolemen krven pritisok, infarkt na srce; 

•  simptomi i komplikacii pri srceva insuficiencija; 
- da gi klasificira anemiite spored etiologijata; 
- da gi poznava: 

• simptomite i karakteristikite na anemija, leukemija i hemofilija; 
• karakteristiki na poremetuvawe na srceviot ritam (zabrzana rabota na srceto 

- tahikardija, usporena rabota na srceto - bradikardija i nepravilen ritam -
arithmija; 

• dijagnosti~ki metodi za bolesti na srceto, krvnite sadovi i krvta; 
• aplikacija na krv i krvni derivati (krvna grupa, Rh faktor ), indikacii i 

postapki. 
- da razlikuva: 

• simptomi na angina pektoris i infarkt; 
• rizik faktori za koronarna bolest. 

 
 

 
 
 
5.2.STEKNATI BOLESTI NA SRCETO 
 
 
 
 
 
 
5.3. BOLESTI NA KRVTA 
 
 

 



 10

 
 
 
PODRA^JE 6 : BOLESTI NA CENTRALNIOT NERVEN I ENDOKRINIOT SISTEM 

Sodr`ina Znaewa i sposobnosti 
 
 
 
 
6.1. INFEKCII NA CENTRALNIOT 
       NERVEN SISTEM 
 
 
 

U~enikot treba: 
 
da gi klasificira: 

• vospalenijata na centralniot nerven sistem; 
• konvulziite spored pri~inite na nastanuvawe; 

 
- da ja poznava i razbira : 

• etiologijata, simptomatologijata i terapijata pri meningiti i encefaliti; 
• osnovnite dijagnosti~ki metodi pri vospalenija na centralniot nerven sistem; 
• terapijata, dietetskiot re`im i prognozata na {e}ernata bolest; 
• metodite na ispituvawe i terapija pri bolestite na endokrinite `lezdi; 
• vidovi na {e}erna bolest, karakteristiki na tip 1 i tip 2 dijabet; 
• prva pomo{ pri konvulziven napad; 

 
- da gi nabrojuva pri~inite, simptomite i komplikaciite (hiper i hipo glikemi~na 
koma, mikro i makroangiopatija, ketoacidoza) od {e}erna bolest kaj deca i vozrasni; 
 
- da gi identifikuva i objasnuva simptomite na hipofunkcija i hiperfunkcija na 
hipofiza, tireoidea i nadbubre`na `lezda. 

 
 
6.2. KONVULZII 
 
 
 
 
 
 
6.3. BOLESTI NA @LEZDITE SO 
       VNATRE[NO LA^EWE 
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4.SPECIFIKACISKA MRE@A NA ISPITOT 
4.1.  Specifikaciska mre`a na maturskiot ispit 

 
Specifikaciskata mre`a na maturskiot ispit i zavr{niot ispit opfa}a procentualna zastapenost na 

podra~jata- P i sposobnostite - S vo maturskata i programata za zavr{en ispit ~ii vrednostite se dadeni vo 
zagrada, (S*) , spored brojot na bodovite koi mo`e da se osvojat na testiraweto po predmetot interna i pedijatrija 
so nega za sekoe podra~je i sekoja sposobnost. Po sogleduvawata na predmetnata komisija, mo`ni se mali 
otstapuvawa (±5). 

 

Sposobnosti 
P o d r a ~ j a Zastapenost (%)    

P1 P2 P3 P4 P5 P6  

S1 
      60 (70*) 

S2       30 (30*) 

S3       10 

ZASTAPENOST 
(%) 

20 
10 

20 20 
20 10 100 

 
S1 - poznava i razbira poimi, fakti, zakonitosti i procesi  
S2 - primenuva poimi, fakti i zakonitosti na konkretni primeri, vo druga situacija i kontekst  
S3 - razmisluva logi~ki i sistemski, re{ava zada~i i problemi poslo`en karakter (se odnesuva samo za maturskiot 
ispit)   

• P1: NOVORODENO I NEDONOSENO  
•  P2: ISHRANA 
•  P3: BOLESTI NA DIGESTIVNIOT I URINARNIOT SISTEM  
•  P4: BOLESTI NA RESPIRATORNIOT SISTEM  
•  P5: BOLESTI NA SRCETO, KRVNITE SADOVI I KRVTA  
•  P6: BOLESTI NA CENTRALNIOT NERVEN I ENDOKRINIOT SISTEM  

 
__________________________________________ 

(S3) - se odnesuva samo za maturskiot ispit 
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5. OPIS NA ISPITOT 
 
 Ispitot po predmetot INTERNA I PEDIJATRIJA SO NEGA se izveduva po pismen pat i se sostoi vo 
re{avawe na test. Vremetraeweto na testot za maturskiot ispit iznesuva 120 minuti i se raboti bez pauza.  
 
 Testot sodr`i okolu 50 ispitni zada~i, podeleni vo tri grupi spored vidot na zada~ite: 
 
 - zada~i na koi se odgovara so zaokru`uvawe na eden od ponudenite odgovori; 
 - zada~i od otvoren tip na koi se odgovara so dopolnuvawe ili povrzuvawe, kako i re{avawe na poednostavni 
pra{awa i problemi, pri {to se odgovara na baraniot na~in i na opredelenoto mesto; 
 - poslo`eni pra{awa i problemi preku koi u~enikot treba da ja poka`e celata postapka na re{avawe, da 
dade podolg odgovor ili obrazlo`enie ili da vospostavi zaemni vrski i odnosi. 
  
 Vremetraeweto na testot za zavr{niot ispit iznesuva 60 minuti i se raboti bez pauza. Testot sodr`i okolu 
30 ispitni zada~i, podeleni vo dve grupi spored vidot na zada~ite (od prvite dve kategorii). 
 
 
6. NA^IN NA OCENUVAWE 
 
Vkupniot broj na bodovi {to mo`at da se osvojat na maturskiot ispit e okolu 80. 
 
 To~niot odgovor na zada~ite so pove}e~len izbor (vo koi se bara u~enikot da izbere eden od odgovorite {to 
se ponudeni) se ocenuva so 1 bod. Dokolku to~no gi re{i zada~ite od ovoj tip u~enikot mo`e da osvoi okolu 30 
boda.  
 To~niot odgovor vo zada~ite na koi se odgovara so dopolnuvawe ili povrzuvawe, kako i re{avawe na 
poednostavni pra{awa i problemi na koi se bara kus odgovor (so eden ili nekolku zborovi), se ocenuva so 2 do 3 
boda. So to~noto re{avawe na vakvite zada~i u~enikot mo`e da osvoi okolu 30 boda.  
 
 Zada~ite od tretiot tip se ocenuvaat taka {to oddelno se ocenuva to~noto re{avawe vo sekoja faza od 
odgovaraweto na barawata na zada~ata. Zavisno od brojot na barawata ovie zada~i se ocenuvaat so 3 do 5 boda. Na 
vakvite zada~i, ako to~no gi re{i, u~enikot mo`e da osvoi okolu 20 boda. 
 
 Ocenuvaweto }e se vr{i od strana na komisija, vrz osnova na odnapred izgotveno upatstvo i kriteriumi. 
 
 Na testot od zavr{niot ispit mo`e da se osvojat okolu 40 boda, od koi okolu 20 za prviot i okolu 20 za 
vtoriot tip na pra{awa. Ocenuvaweto se vr{i od strana na u~ili{na komisija. 


